00:00:00:01 - 00:00:03:18
Roeddwn i eisiau gwneud gwahaniaeth go iawn a helpu pobl yn eu cyfnodau tywyllaf.

00:00:04:04 - 00:00:07:04
Mae bod yn Gwnstabl Gwirfoddol
wedi fy helpu i dyfu fel person,

00:00:07:15 - 00:00:09:28
ac rwy'n mynd adref yn teimlo'n falch
bob dydd,

00:00:09:28 - 00:00:12:02
dim ond yn gwybod
fy mod i wedi cael effaith gadarnhaol.

00:00:12:02 - 00:00:13:28
Mae gen i gysylltiadau teuluol â'r heddlu.

00:00:13:28 - 00:00:17:22
Felly roedd yn gyfle i ddilyn yn
olion traed tadcu,
fy modryb a'm hewythr,

00:00:18:01 - 00:00:19:19
ac i roi rhywbeth
yn ôl i'r gymuned.

00:00:19:19 - 00:00:20:14
Mae'n rhaid i chi fynd drwy

00:00:20:14 - 00:00:24:02
fetio ac asesiad meddygol,
ac yna cyfweliad a
phrawf blîp.

00:00:24:14 - 00:00:25:29
Mae cymorth ym mhob cam.

00:00:25:29 - 00:00:28:23
Rydych chi'n cwrdd â chymaint o bobl, bob dydd.

00:00:28:23 - 00:00:32:24
Gallwch chi fod yn rhan o rai gweithrediadau a digwyddiadau mawr, cwrdd â phobl anhygoel

00:00:32:29 - 00:00:35:25
a hyd yn oed groesi llwybrau
gyda rhai enwogion.

00:00:35:25 - 00:00:38:07
Hefyd, rydyn ni'n cael ein trin
yn union fel swyddog cyffredin.

00:00:38:07 - 00:00:40:04
Mae gennym yr un pwerau.

00:00:40:04 - 00:00:42:21
Rydyn ni'n mynychu'r un digwyddiadau
a hyd yn oed yn gwisgo'r un iwnifform.

00:00:42:21 - 00:00:46:22
Gallwch chi gymryd mwy o gyfrifoldeb,
cymryd rhan mewn timau arbenigol,

00:00:47:12 - 00:00:50:21
neu hyd yn oed, ei ddefnyddio fel carreg gamu
i yrfa plismona amser llawn.

00:00:51:07 - 00:00:53:13
Mae'n ffordd wych
i feithrin profiad a hyder.

00:00:53:13 - 00:00:56:13
Gallwch chi ddewis gwirfoddoli mewn
ardaloedd sy'n agos at ble rydych chi'n byw,

00:00:56:20 - 00:00:59:09
neu ble rydych chi'n gweithio,
sy'n ei gwneud hi'n gyfleus iawn.

00:00:59:09 - 00:01:04:15
Felly mewn gwirionedd gallaf gymryd rhan mewn
gwirfoddoli BTP, yn ystod oriau gwaith.

00:01:05:12 - 00:01:09:08
Ac mae'n hawdd iawn ffitio o gwmpas hyn oherwydd gallwn ni ddewis pryd rydyn ni'n dewis ein sifftiau.

00:01:09:09 - 00:01:12:25
Mae fy nghyflogwr yn rhoi wyth awr
y mis imi i wirfoddoli yn ystod amser gwaith.

00:01:13:09 - 00:01:16:25
Felly mae hynny'n golygu mai dim ond wyth awr arall sydd raid i mi wneud iawn amdano,

00:01:17:11 - 00:01:18:26
i fodloni'r isafswm misol.

00:01:18:26 - 00:01:21:22
Mae'n gydbwysedd gwych,
ac mae fy nghyflogwr yn gefnogol iawn.

00:01:21:22 - 00:01:24:12
Rwy'n cael teithio am ddim, cyrsiau hyfforddi am ddim.

00:01:24:12 - 00:01:27:12
Mae hynny'n cynnwys pethau megis gyrru ymatebol a chymorth cyntaf.

00:01:27:25 - 00:01:30:24
Hefyd, telir am
eich holl dreuliau.

00:01:30:24 - 00:01:34:00
Rydw i hefyd wedi dysgu llawer o sgiliau,
sydd wedi bod yn wirioneddol ddefnyddiol
yn fy swydd

00:01:34:00 - 00:01:35:04
arferol hefyd.

00:01:35:04 - 00:01:38:04
Ac mewn ffyrdd
nad oeddwn i o reidrwydd wedi'u
disgwyl.

00:01:38:05 - 00:01:42:01
Felly mae isafswm o oriau bob mis, sef 16 awr.

00:01:42:01 - 00:01:44:26
Ar gyfartaledd rydym yn tueddu i gael
oddeutu dwy sifft yr wythnos pan ydw i i mewn.

00:01:44:26 - 00:01:46:14
Felly mae hynny oddeutu 16 awr yr wythnos.

00:01:46:14 - 00:01:49:06
Rwy'n gwirfoddoli oddeutu 50 awr y mis.

00:01:49:06 - 00:01:51:28
Mae'n dod yn
rhywbeth rydych chi wir yn caru ei wneud.

